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»Die Leute haben (mit Hilfe von Konventionen) alles nach dem Leichten hin geldst und nach des Leich-
ten leichtester Seite; es ist aber klar, dass wir uns an das Schwere halten miissen ... Wir wissen wenig, aber
dass wir uns zu Schwerem halten miissen, ist eine Sicherheit, die uns nte verlassen wird«, sagt Rainer Maria
Rilke in Briefe an einen jungen Dichter. (simtl. Zitate: Insel-Verlag, S. 37). Mit anderen Worten: Die allge-
meine Tendenz ist, die Verzweiflung im Innern mit Dingen in der Welt zu {ibertiinchen, statt sie zu heilen.

Im Kurs hei3it es an der oft zitierten Stelle im Textbuch (T-27.VII11.6:3), wir hitten in einem Uraugenblick
vergessen zu lachen und dadurch Illusionen wahr gemacht. In diesem einen Augenblick wurde alles auf den
Kopf gestellt: Zu licben (das Natiirliche} wurde unnatiirlich und schwer, zu hassen (das Unnatiirliche) wurde
natiirlich und leicht. Aus diesem einen Augenblick aullerhalb der Zett, in der die Liebe durch die Angst er-
setzt wurde, ist das Phinomen der Zeit entsprungen. Deshalb ist die Zeit die Wiederholung des
Immergleichen — »ein endloser Kreislauf der Verzweitlung« (T-29.V11.8:1), der Triumph des Unwahren iiber

das Wabhre. _
Aus diesem Grunde untersteht auch ]edes Leben in der Zeit dullerlich dem Gesetz des Elends: Mangel,

Wandel, Verginglichkeit und Tod sind das Los des Kérpers. Es ist sinnlos, davor die Augen verschlieBen zu
wollen oder deprimiert zu sein, wenn das Leben sich nicht an unsere Vorstellungen hilt. Widerstand ver-
stirkt den Schmerz. Wir entgehen vielleicht bestimmten Formen duBleren Leidens oder kénnen sie d4ndern
bzw. mildern (was wir selbstverstdndlich tun sollten, wenn es in unserer Hand liegt), aber wir sind damit
nicht dem Elend als solchem entronnen. Aber erst dann sind wir am Ziel.

Unser eigentliches Leiden heifst Nichtakzeptanz. Es enthiillt sich in unserer Reaktion auf die Umstédnde,
nicht in den Umstinden selbst. Deshalb der zentrale Satz im Kurs: »Vielleicht 1st es hilfreich, sich daran zu
‘erinnern, dass sich niemand {iber eine Tatsache drgern [deprimiert sein, leiden] kann. Es ist immer eine Deu-
tung, die negative Gefiihle autkommen l&sst, ungeachtet threr anscheinenden Rechtfertlgung durch das, was
als Tatsachen erscheint« (H-17.4:1-2). Was kénnten wir nicht akzeptieren, wenn wir fest an der Hand des
HEILIGEN GEISTES gingen? Nichts wiirde uns berithren oder erschrecken. Mangel, Wandel, Vergidnglichkeit
und Tod sind nicht das Gesetz des Geistes, der das Egosystem, und sei es noch so kurz, verldsst. Das 1st mit
dem Satz im Kurs gemeint: »Unter SEINER Filihrung wirst du leicht auf lichten Wegen reisen« (T-
13.VIL.13:4). Wir werden leichten Mutes inmitten des Schweren und des Leichten.

Wer hat die Deutungshoheit in unserem Leben? Da ist das Problem. Halten wir inne, und sinnen dariiber
in unserer aktuellen Situation oder in Bezug auf ein vergangenes Problem nach. Es i1st keine Aufforderung,
keine schwierigen Gefiihle mehr zu hegen, sondern eine Er*innerung daran, die Gefiihle einer anderen Ursa-
che — der jehlyeleiteten innerer: Situation statt der dulicsen Situation — zuzuschreiben, runig, langsam, behart-
lich. Wir konnen Vertrauen dazu aufbauen, dass sich die innere Situation, aus der die Angst fliefit, durch
einen Prozess grofler Bereitwilligkeit unsererseits korrigteren ldsst. So 16sen wir uns nach und nach auch von
dem Gedanken, Gefangene dullerer Umstdnde zu sein.

Es ist allerdings notwendig, nicht dariiber hinwegzusehen, dass wir Gefangene innerer Umstéinde sind, die
wir moglicherweise gar nicht dndern wollen. Wir wollen nur thre Folgen nicht. Diese Krankheitseinsicht ist
der Anfang aller Weisheit. Mit anderen Worten: Wir hitten gern Recht mit den Illusionen des Ego und wi-
ren auferdem gern gliicklich. Vergessen wir nicht: Die vermeintliche Existenz des getrennten Selbst, das wir
»ich« nennen und um das unsere Sorge kreist, ist den Illusionen des Ego zu verdanken. Die Aussicht, das
Egodenken zu verlassen (nicht mehr mit Schuldzuweisungen, Hass, Opfersein und Angriffsgedanken zu
operieren), kann daher nicht auf unsere ungeteilte Begeisterung treffen, selbst wenn wir es meinen. Wir se-
hen in der Trennung einen vermeintlichen Wert und eine Sicherheit. Deshalb wird im Kurs auf jeder Seite
seduldige Aufklirungsarbeit betrieben und gezeigt, wie unsicher, verletzend und widernatiirlich das Ego ist .

Bei Rilke heiflt es: »Dass etwas schwer ist, muss uns ein Grund mehr sein, es zu tun«. Es gibt keinen
Satz, der dem Zeitgeist (und manchmal auch dem Gebrauch, der vom Kurs gemacht wird) mehr widerspre-
chen wiirde. Unbequem ist — und das ist es, was er mit dem Satz meint —, gegen die eigenen Illusionen zu
gehen: sie ehrlich aufzuspiiren, damit die innere Wahrheit freigelegt werden kann. Er schreibt: »Liebhaben
von Mensch zu Mensch: das ist vielleicht das Schwerste, was uns aufgegeben ist, das AuBerste, die letzte

Probe und Priifung, die Arbeit, fiir die alle andere Arbeit nur Vorbereitung ist.«



Natiirlich, denn diese Liebe, die gleichbedeutend mit volisténdiger Vergebung ist, steht am Ende unserer
Reise durch das Schwere zum Leichten — auflerhalb des Systems. Sie ist der letzte Priifstein, dass wir die

Welt des Ego verlassen und keine Ziele mehr abseits der Wahrheit haben.
Gleichwohl: Wir beginnen mit dem in unseren Augen Schweren und Unbequemen, unserer schwierigen

oder vielleicht gar nicht schwierigen dubieren Situation. Wir denken daran, dass die Heilung der Angst im
Innern das einzige Ziel ist. Wir liben uns darin, unsere Urtetle iiber die Situation und unsere Vergleiche in-
frage zu stellen, well sie die Angst festhalten, und den Standpunkt einzunehmen, dass wir nicht wissen, was
zu unserem Besten und dem anderer 1st. Wir erinnern uns daran, dass unsere geringe Kraft unterstiitzt wird
durch ETWAS, DAS 1n uns und durcii uns wirkt:

»So bringen wir DIR unser Uben. Und wenn wir straucheln, wirst DU uns aufheben. Wenn wir den Weg
vergessen, zdhlen wir auf DEINE sichere Erinnerung. Wir schweifen ab, DU aber wirst nicht vergessen, uns

zurtickzurufen. «

Seminariibersicht 2. Halbjahr 2011

Datum Ort Thema Kursadresse Info und Anmel- | Zeit
| dung
24.-259.11 Salzburg Der Kurs 1n der wird bekannt gege- | Reiner Strehl Samstag 9 Uhr —
Praxis ben | (0)662/ 651 055 Sonntag 15 Uhr
(Vorwahl Osterr.
0043)
r.etrehi@teie2.at
7.-9.10.11 Miinchen Vom Schweren Studioraum Prana | Lydia Meinert Freitag 18.30 Uhr —
und vom Leichten | Reichenbachstr, 29 | 08138/ 66 76 §9 Sonntag 16 Uhr
10.10.11 —7.11.11 { Hamburg 5 Abende | Die Entwicklung Britta Hardenberg | M. Randow-Tesch | montags 19.30 —
von Verirauen Prahlstr. 8a | 04106-618300 21.30 Uhr; (bitte
Hamburg-Ottensen o nicht vor 19.10
- Uhr klingeln)
22.-23.10.11 Riifenacht bei Bern | Liebe ist der Weg, | Bitte erfragen Heinz Bogli Samstag 9 Uhr —
den 1ch in Dank- 0041/ 18 Uhr;
barkeit beschreite (0)3193147 11 Sonntag 9- 16 Uhr
hemz.boegli@
gs-evd.admin.ch
28.-30.10.11 Berlin Vom Schweren Y oga-Raum Reinhard und Frertag 19 Uhr —
und vom Leichten | Schéneberg Marita Blumhoff | Sonntag 16 Uhr
Martin-Luther-Str. | 030- 436 44 94
46;
5.-6.11.11 Kelkheim Kleinheit und Zauberberg Michaela Scheid | Samstag
Grolle Robert-Koch- 06174/ 61 174 10 Uhr -
Str.116/11 Sonntag 15.30 Uhr
19.-20.11.11 Miinster - Frieden finden, Nichtraucher- Maria Groeger Samstag 10 Uhr-
Frieden bewahren | Werkstatt 0251 —790 835 Sonntag 16 Uhr
Hochstr. 2
4.12.11 Braunschweig Vom Schweren Gemeinschaftshaus | Renate Behrens Samstag 10 Uhr —
und vom Leichten | Weststadt =~ - = 1053078678 | 18 Uhr
. | Ludwig-Winter- . | renabehrens@gmx
Str.4 de -
18.12.11 Hamburg Der stille Weg Bitte erfragen M. Randow-Tesch | Sonntag
| 04106-618300 12 Uhr — 18 Uhr
28.-29.1.2012 Bonn Die Entwicklung | Albert-Schweitzer- | Albert-Schweitzer- | siche Progr.heft
von Vertrauen Haus Haus des Albert-Schw.-
0228/ 364737 Hauses
25.2.2012 Bielefeld Urtetlen oder nicht | Curanum Senioren- | Viola Noa-Nebel | Samstag
urteilen zentrum info@noa-nebel.de | 10 — 17 Uhr
Ravensberger Str. | Oder bei mir
10 a 04106-618300
.............. Bitte beachten ..........

Die Seminare beziehen sich auf Ein Kurs in Wundern und werden von mir durchgefiihrt. Das Buch dient als Arbeitsgrundlage.
Ich bitte darum, es mitzubringen. Die Kosten fiir Hamburg betragen: 5 Abende: 67 Euro incl. 19% Mwst, Auswirtige Semina-
re bitte bei den Organisatoren erfragen (je nach Lénge ca. 65, 110 oder 130 €.) Der Platz fiir die Hamburger Seminare ist mit
der telefonischen Anmeldung und der Uberweisung der Seminargebiihr reserviert. Bei auswiirtigen Seminaren bitte ich zur

allseitigen Planungssicherheit um eine Anmeldung mindestens 8 Tage vor Seminarbeginn.
Ich bitte darum, mir Adressinderungen und eventuell Email-Adressen zum Versand des Rundschreibens mitzuteilen.

Wer nicht mehr im Verteiler sein méchte, bitte Brief mit dem Vermerk »zuriick an Absender« in den Briefkasten wer-
fen oder mich per E-Mail informieren.




